
Fis, ă de lucru

Lect, ia 10 - Rezolvarea unor
inecuat, ii ı̂n Z

Clasa a 6-a – Capitolul 1 - Mult, imi

Instruct, iuni

Rezolvă inecuat, iile conform regulilor pentru compararea expresiilor. Acordă
atent, ie semnului când ı̂nmult,es,ti sau ı̂mpart, i cu un număr negativ. Du-
rata recomandată: 30–40 de minute.

Exercit, ii

Exercit, iul 1. Rezolvă inecuat, iile următoare ı̂n Z:

(a) 3x− 7 < 9

(b) x+ 12 > 5

(c) −4x < −20

(d) x+ 3 ≤ 1

Exercit, iul 2. Găses,te mult, imea solut, iilor ı̂ntregi pentru:

(a) x ≥ −4 s, i x ≤ 1

(b) x > 1 s, i x ≤ 8

(c) x ≥ −1 s, i x < 3

Exercit, iul 3. Rezolvă următoarele inecuat, ii:

(a) 2(x− 1) < 6

(b) 3(x+ 1) > −18

(c) 1 + 4(x− 1) ≤ 7

(d) 5(2 + 3x)− 5 < 0

Exercit, iul 4. Determină valorile ı̂ntregi ale lui x pentru care:

1



(a)
x

2
< 4

(b) x2 < 20

(c) x2 > 5

Exercit, iul 5. Rezolvă:

(a) x+ 3 > x− 2

(b) −x+ 1 < 4

(c) −x+ 3 > 5

Exercit, iul 6. Fie M = {x ∈ N | x = 8k, k ∈ N}. Determină:

(a) Valoarea expresiei (x− 10) · (−7) pentru x ∈ M s, i x = 24

(b) Ce valori poate lua expresia x2 − 2x pentru x ∈ {−3,−2,−1, 0, 1, 2, 3}

Exercit, iul 7. Creează o inecuat, ie care are ca solut, ii numerele ı̂ntregi mai mici decât −2.

Exercit, iul 8. Creează o problemă de tip grilă (cu 4 variante) ı̂n care răspunsul corect se
obt, ine prin rezolvarea unei inecuat, ii.

Succes!
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