
Fis, ă de lucru

Lect, ia 7 - Aria triunghiului s, i a
paralelogramului

Clasa a 7-a – Capitolul Geometrie

Instruct, iuni

Rezolvă exercit, iile folosind formulele pentru aria triunghiului s, i a par-
alelogramului. Durata recomandată: 50 de minute.

Exercit, ii

Exercit, iul 1. Se consideră triunghiul ABC.

(a) Dacă BC = 12 cm s, i ı̂nălt, imea AD = 8 cm (D ∈ BC), calculat, i aria
triunghiului.

(b) Dacă AB = 6 cm, AC = 10 cm s, i m( ̸ A) = 30◦, calculat, i aria triunghiului.

Exercit, iul 2. Un triunghi echilateral are perimetrul egal cu 18 cm.

(a) Calculat, i lungimea laturii s, i aria triunghiului.

(b) Determinat, i lungimea ı̂nălt, imii triunghiului.
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B CD

Exercit, iul 3. Fie paralelogramul ABCD cu laturile AB = 10 cm s, i AD = 6 cm.

(a) Dacă ı̂nălt, imea corespunzătoare laturii AB este DE = 4 cm, calculat, i aria
paralelogramului.

(b) Dacă m(̸ DAB) = 45◦, calculat, i aria paralelogramului folosind formula
trigonometrică.
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Exercit, iul 4. Fie triunghiul ABC cu aria de 48 cm2. Punctul M este mijlocul laturii BC.

(a) Calculat, i aria triunghiului ABM .

(b) Dacă triunghiul ABC este asemenea cu triunghiul DEF s, i raportul de
asemănare este AB

DE
= 1

2
, calculat, i aria triunghiului DEF .

Exercit, iul 5. Se consideră trapezul isoscel ABCD cu AB||CD. Bazele sunt AB = 16 cm
s, i CD = 6 cm, iar latura neparalelă AD = 13 cm.

(a) Calculat, i ı̂nălt, imea trapezului.

(b) Determinat, i aria trapezului.
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Exercit, iul 6. Un romb are o diagonală AC = 10 cm s, i aria egală cu 120 cm2.

(a) Aflat, i lungimea celeilalte diagonale BD.

(b) Calculat, i latura rombului s, i perimetrul acestuia.

Exercit, iul 7. Fie ABCD un trapez dreptunghic (AB||CD, ̸ A = 90◦) cu bazele AB = 12
cm, CD = 4 cm s, i latura neparalelă BC = 10 cm. Fie M,N,P,Q mijloacele
laturilor AB,BC,CD, respectiv DA.

(a) Calculat, i aria trapezului ABCD.

(b) Arătat, i că patrulaterul MNPQ este paralelogram s, i calculat, i aria acestuia.

A B

CD

M

N

P

Q

2



Exercit, iul 8. Se consideră rombul ABCD ı̂n care diagonalele se intersectează ı̂n punctul
O. Se s,tie că lungimile diagonalelor sunt AC = 32 cm s, i BD = 24 cm.

(a) Calculat, i perimetrul rombului s, i aria acestuia.

(b) Fie OH ⊥ AB, unde H ∈ AB. Calculat, i lungimea segmentului OH s, i
demonstrat, i că ı̂nălt, imea rombului este egală cu 2 ·OH.

H
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O

Succes!
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