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Fisa de lucru
Lectia 2 - Teorema inaltimii

Clasa a 7-a — Capitolul Geometrie

Instructiuni

Rezolva exercitiile folosind Teorema inél‘pimii: intr-un triunghi drep-
tunghic, lungimea inaltimii corespunzatoare ipotenuzei este media ge-
ometrica a lungimilor proiectiilor catetelor pe ipotenuza (h? = pry - pro).
Durata recomandata: 50 de minute.

Exercitii

Exercitiul 1. Se considera triunghiul dreptunghic ABC cu /A = 90° si inaltimea AD L
BC, unde D € BC'. Lungimile proiectiilor catetelor pe ipotenuza sunt BD = 4
cm si CD =9 cm. Calculeaza lungimea inaltimii AD.

Exercitiul 2. In triunghiul dreptunghic MNP cu /M = 90°, construim inaltimea M H L
NP, cu H € NP. Stiind ca MH = 6 cm si proiectia NH = 4 cm, determina
lungimea proiectiei H P si lungimea ipotenuzei N P.

M

N H P

Exercitiul 3. Fie triunghiul dreptunghic ABC cu /A = 90° si AD L BC, D € BC.
Ipotenuza BC' are lungimea de 25 cm, iar raportul proiectiilor catetelor pe ipotenuza

este % = }l. Calculeaza lungimea inaltimii AD.

Exercitiul 4. In triunghiul dreptunghic ABC cu /A = 90° si AD 1 BC, lungimea

proiectiei unei catete pe ipotenuza este de 4 ori mai mica decat lungimea proiectiei

celeilalte catete. Stiind ca inaltimea AD = 8 cm, determina lungimea ipotenuzei
BC.



Exercitiul 5. Fie dreptunghiul ABC'D. Din varful D se duce o perpendiculara pe di-
agonala AC, care o intersecteaza in punctul M. Stiind ca AM = 3,6 cm si
MC = 6,4 cm, calculeaza lungimea segmentului DM si aria triunghiului ADC.
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Exercitiul 6. Se considera trapezul isoscel ABC'D cu AB||C D si diagonalele perpendicu-
lare AC' 1. BD. Construim CE||BD cu E pe dreapta AB. Stiind ca in triunghiul
dreptunghic ACFE, inaltimea din C' determina pe ipotenuza segmente de 4 cm si
16 cm, aflati inaltimea trapezului.

Exercitiul 7. In triunghiul ABC, AD 1. BC cu D € BC. Se stie ca AD = 6 cm, BD =4
cm si C'D =9 cm. Folosind Reciproca Teoremei Inaltimii, verifica daca triunghiul
ABC este dreptunghic in A.

Exercitiul 8. In triunghiul ABC cu /A = 90° si AD | BC, se stie ca raportul patratelor
catetelor este ‘:—gi = % Daca inaltimea AD = 3+v/3 cm, calculeazi lungimea

ipotenuzei BC'.

Succes!



