
Lect, ia 2 - Teorema ı̂nălt, imii
Clasa a 7-a – Capitolul Geometrie

Instruct, iuni

Rezolvă exercit, iile folosind Teorema Înălt, imii: ı̂ntr-un triunghi drep-
tunghic, lungimea ı̂nălt, imii corespunzătoare ipotenuzei este media ge-
ometrică a lungimilor proiect, iilor catetelor pe ipotenuză (h2 = pr1 · pr2).
Durata recomandată: 50 de minute.

Exercit, ii

Exercit, iul 1. Se consideră triunghiul dreptunghic ABC cu → A = 90↑ s, i ı̂nălt, imea AD →
BC, unde D ↑ BC. Lungimile proiect, iilor catetelor pe ipotenuză sunt BD = 4
cm s, i CD = 9 cm. Calculează lungimea ı̂nălt, imii AD.
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Exercit, iul 2. În triunghiul dreptunghic MNP cu → M = 90↑, construim ı̂nălt, imea MH →
NP , cu H ↑ NP . S, tiind că MH = 6 cm s, i proiect, ia NH = 4 cm, determină
lungimea proiect, iei HP s, i lungimea ipotenuzei NP .

M

N PH

Exercit, iul 3. Fie triunghiul dreptunghic ABC cu → A = 90↑ s, i AD → BC, D ↑ BC.
IpotenuzaBC are lungimea de 25 cm, iar raportul proiect, iilor catetelor pe ipotenuză
este BD

CD = 1
4 . Calculează lungimea ı̂nălt, imii AD.

A

B CD

2

AMNP : MLMgYoutimi MEN - MP

MH= NH · HP = HP=e

NP = NH + HP

Np = 4+ 9

NP= 13m

&ABC

:MCAGTom antimi ADE BD - D

BC = BD+ DC

== HB

BC= BD+ 4BD

BC = 5BD = BD =15
CD= UBD = 4 .5= 20 em

DC = Ad= DDC = Vecto = No
AD= 10 em



Exercit, iul 4. În triunghiul dreptunghic ABC cu → A = 90↑ s, i AD → BC, lungimea
proiect, iei unei catete pe ipotenuză este de 4 ori mai mică decât lungimea proiect, iei
celeilalte catete. S, tiind că ı̂nălt, imea AD = 8 cm, determină lungimea ipotenuzei
BC.
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Exercit, iul 5. Fie dreptunghiul ABCD. Din vârful D se duce o perpendiculară pe di-
agonala AC, care o intersectează ı̂n punctul M . S, tiind că AM = 3, 6 cm s, i
MC = 6, 4 cm, calculează lungimea segmentului DM s, i aria triunghiului ADC.
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·ABC : m(A)= 90%FormtimiBAD+ BC

ye
(AB) = BD

< YMBaCAC)=
BD = @C-DC = HBD - BD . HBD = 64& HBD= 641 : 4== = BD= 4 em
BD . DC = 64

BD= 4em -> DC= 4 . 4 = 16 em

BC= BD+ DC = 4+ 16 = 20 em

-AD:MimiAM = VAM .MC
-

-

DM = Jan -
0
=4, em

ABADC= A
Ac= AM+ Mc= 3,6 + 6 , 4 =

10 em

AAADC= 1048 =nem



Exercit, iul 6. Se consideră trapezul isoscel ABCD cu AB||CD s, i diagonalele perpendicu-
lare AC → BD. Construim CE||BD cu E pe dreapta AB. S, tiind că ı̂n triunghiul
dreptunghic ACE, ı̂nălt, imea din C determină pe ipotenuză segmente de 4 cm s, i
16 cm, aflat, i ı̂nălt, imea trapezului.
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CF+ AB ,
FEAB

,
CF= I trapez Linattimea trapizului&

AB =
Acc MACE)=

FAB GE CF

·ACE :

MCC)
= 90 Lum timi CFAFFCF+
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AF = Hem

FE= 16 em

CF= Ne
CF= TEM

CF= Dem

Deci
, inultima trapizului este de sem



Exercit, iul 7. În triunghiul ABC, AD → BC cu D ↑ BC. Se s,tie că AD = 6 cm, BD = 4
cm s, i CD = 9 cm. Folosind Reciproca Teoremei Înălt, imii, verifică dacă triunghiul
ABC este dreptunghic ı̂n A.
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unciDaca intr-un triunghi patratul lungimi -ilor
S lungimilarsegmentinultimi este egal c produsel ~ atunci trunghillatura gusa ,determinate dea pr

este drifting
his.

AD"= BD . DC

AD = Gem

BD= 4 em

CD= gem

=
ABBiY

Reciproca>
AD+ BC> DEBC

DABC :
↑ m(XA) = 90Y aremeimieAD"--BD . DC

↳ABC(A) = 900] - DABC-dreptunghic in A



Exercit, iul 8. În triunghiul ABC cu → A = 90↑ s, i AD → BC, se s,tie că raportul pătratelor
catetelor este AB2

AC2 = 1
3 . Dacă ı̂nălt, imea AD = 3

↓
3 cm, calculează lungimea

ipotenuzei BC.
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AD + BC, DEBC
-> M(KADB) = m(ADC) = go"

DABC :

m(kA)+ m(kB)+m(x2) = 190
:

-

90
°

m(kB) + m(x2) = go

m(kAcB) = 90 - m(kAB2)

DABD : m(kA)+ m(kB)+ m(kx)= 180
%

m( BAD)+ m(ABD) = 90 - m(kABD)
= 90- m(BAD)

m(kABD)= m(ABC) => m(kAcB) = 9%- 9%+ m(BAD)
m(kACB)= m(XBAD)

Consideram DABD si A CAD

KADC= BDA Lunghiuri drete) DABANACAD-
--

CA AD CDS
&

KBAD= KACB

= =>=I=
AD= 55 BA 3 BD=
AD = 35 em

BD = 3em

AD"= BD . DC - DC=ge& ABC : m(KA) =90°armatimiAD + BC
,DEBC

BC= BD+ DC= 3+ 9 = 12 em


