
Fis, ă de lucru

Lect, ia 3 - Linia mijlocie ı̂n triunghi
Clasa a 7-a – Capitolul 1 - Geometrie

Instruct, iuni

Rezolvă exercit, iile pe baza definit, iei liniei mijlocii, a teoremelor referi-
toare la aceasta s, i a proprietăt, ilor centrului de greutate. Durata reco-
mandată: 45 de minute.

Exercit, ii

Exercit, iul 1. Se consideră triunghiul ABC cu latura BC = 18 cm. Punctele M s, i N
sunt mijloacele laturilor AB, respectiv AC.

(a) Calculează lungimea segmentului MN .

(b) Dacă perimetrul triunghiului AMN este de 20 cm, calculează perimetrul
triunghiului ABC.
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a)

- mijlacul lui ABY = MN-Linie mijlocie onABC

N-mijlocul lui AC

Conform toremei liniei mijloci , MNIIBC si MW=Z2
MN= By = MN=1 = g am

2

BC= 18

b)
↑N-mijloacele lui AB, respectivACAM= AN2
MN= (de la junctula #

an

PAAMN = AM+ MN+ NA

YDAMN = A+
24 DAMN = AB + BC + ACG => YBABC= 2YBAMN
PDABC = AB+ BC + CA PAABC= 2 . 20

PAABC= 40 em



Exercit, iul 2. Fie triunghiul echilateral ABC. Punctele D,E s, i F sunt mijloacele laturilor
AB,BC, respectiv AC. S, tiind că perimetrul triunghiului DEF este egal cu 15
cm, determină lungimea laturii AB a triunghiului mare.
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↑ ABC -echilateral = AB= AC = BC
-

DE,F-mijloacele lui AB, BC si Ac AD = DB= (1)

S BE = Ec= (2)

AF = FC = (3)
2

&in (1) , (2) , (3) => DE
,
EF, FA unt lini mijloci =

=> DEllAB
,
DE= => AB= 2 .DE (4)

2S EF 11 BC
> EF= = Bl= 2 .EF (5)

FD 11 ACs FD= => AC= 2FD (6)
2

Stim i AB= AC = B2 =>RDE=REF = RED
&

&un (4)
,
(5)
) (6) Y DE = EF=FD=DDEF-echilateral

YADEF = DETEF+ FD
PADEF = 3DE/ : 3
DE=DEF=5 m

ABDar DE=-
2

AB = 2 DE

AB = 2 . 5

AB = 10 em



Exercit, iul 3. În triunghiul ABC, punctul D este mijlocul laturii AB. Prin D se duce o
paralelă la latura BC care intersectează latura AC ı̂n punctul E.

(a) Arată că E este mijlocul laturii AC.

(b) Dacă AC = 14 cm, calculează lungimea segmentului EC.
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#
a)

Reciproca Teremei linei mijlocit :

-

(DE) care trece press
· laul unei latureDrapla L

&

my
en a da latura (DEIBC), trece

&BAB)set parallade-a trid laturiE
In DABC :

A-my Y => E-mijloul
lui AC

·

locul lui AB

DE 11 BCj EE AC

b)
AC

E-mijlocul lui AC = AE= Ec=
2

*C
EC=

Y => EC== Fem
2 2

AC= 14 em



Exercit, iul 4. Fie triunghiul dreptunghic ABC cu m( → A) = 90↑. Catetele au lungimile
AB = 12 cm s, i AC = 16 cm. Fie M mijlocul lui AB s, i N mijlocul lui AC.

(a) Calculează lungimea ipotenuzei BC.

(b) Determină lungimea liniei mijlocii MN .

(c) Calculează perimetrul trapezului MNCB.
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a) DABC :

m (A) = 90remaBA
B2= 144 + 256

=
BC = 20 em

b)

M-mijlaul luiAB= MW-Linie mijlcie = MNIIB2) MN=
N-mijlocul lui AC

BCMN=-

Y =>
MN== 102

BC= 20em

e)
MNllBC =) MNCB-l-rapez
M-mijlocul lui ABAM= MB== = Gem

2

N-mijlocul lui Al
=> AN= NC=== Pe

↑MNCB = MN + NC+ CB+ BM

PMNCB = 10 + 8 + 20+ 6

YMNCB = 44 em



Exercit, iul 5. În triunghiul ABC, AD s, i BE sunt mediane (D → BC,E → AC), iar G
este centrul de greutate al triunghiului. Se s,tie că AD = 15 cm s, i BG = 8 cm.

(a) Calculează lungimea segmentelor AG s, i GD.

(b) Calculează lungimea medianei BE.

A

B CD

E
G

5

a)

Centrudutatafl la
de wata sL

DABC :

AD-median Y => AG= AD=25
G-untru de greate GD=- AD==

1 .5=5

bes
DABC :

↳-untre de greate ysee BG=BE/:BE-median
BE=

BE= -33G

J => BE - 3 . 4 = 122

BG = Bem



Exercit, iul 6. Fie D s, i E mijloacele laturilor AB, respectiv AC ale triunghiului ABC.
Fie F simetricul punctului D fat, ă de punctul E.

(a) Demonstrează că patrulaterul ADCF este un paralelogram.

(b) Arată că FC ↑ AB s, i FC = 1
2AB.
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a
a) DF

F-rimetricul lui A fata deE E-mijlocul luiF DEEF

E-mijlocul lui AC =>AE= EC=
Bac entr-un patrulator diagonall se enjumatates,

atunci patrulatrul ute drejtunghi.

-rulaterABCF-pal
L J= ADCF-parallogramDE= EF=F , DF-diagonal

ACAE=Ec=_, AC-diagonala2

b)

ADCF-parallogram = FC/IAD xi FC = AD
=> FCIIAB

Dar DE AB J
D-mijbcul luiABAFY



Exercit, iul 7. Fie G centrul de greutate al triunghiului ABC. Notăm cu M mijlocul
segmentului BG s, i cu N mijlocul segmentului CG. Fie D s, i E mijloacele laturilor
AB, respectiv AC.

(a) Demonstrează că MN ↑ BC s, i calculează MN ı̂n funct, ie de BC.

(b) Arată că patrulaterul MNED este un paralelogram.
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-
a)

In DGBC :

M-mijlocul Lui BG ↳= MN-linic mijlocie en AGBC=
&

v-mijlacul lu GC => MN // B2 si MN=
S L

b)
YM DABC :

A-mijlocul bii AB Y => HE-linie mijlocie in AABC=

E-mijlocul lui AC
DE IIBC ji DE=E

MN ll BC => DELIMN
DEll BC Y

DE= DE= MN

MN =⑫ !
Un patrulator en a laturi spuse si congruente este

paralelogram.
-rulalerUNDE-pal

-

& => MNDE-paralelogramDE/IMN
DE= MN



Exercit, iul 8. În triunghiul ABC, fie AD mediana corespunzătoare laturii BC (D → BC).
Fie E mijlocul segmentului AD. Dreapta BE intersectează latura AC ı̂n punctul
F . Demonstrează că AF = 1

3AC. (Indiciu: Construies,te prin D o paralelă la
BF ).

A

B CD

E
F

8

-
Constrium prin D o paralla la BF :

D'EA2> DD'll BF

AA-median BD = Da= Ea <mijlas)2

In ACBF :

D-my bei BeGi· locul

DD'll BF

In DADD' :
· local bui AD

E-my YEF11 DD'

EDY => Dc = AF = FB)

AC= AF+FD' + Dc
AC = 3 AF1 : 3
AF= 1 AC

3


